
  
 
 
Conserve la frescura de su casa durante el verano con estos 10 consejos 
que ahorraran energía. 
 
Mientras el verano se pone mas caliente, pruebe estos consejos para conservar la 
frescura de su casa y ahorrar dinero:   
 

• Sacuda el polvo - Limpie o cambie su filtro del aire acondicionado para hacer el 
sistema más eficaz.   

 
• Piense 78 - Ponga su termostato a los 78 grados.  Los ahorros mensuales podrían 

ser desde 3 a 5 por ciento menos.  
 

• Ilumine el camino - Utilice bombillas fluorescentes cuando sea posible.  Ellas 
duran aproximadamente 10 veces más que las bombillas normales y producen 
más luz para la misma cantidad de energía.  

 
• Manténgase en la sombra - Cierre las cortinas o las persianas durante el día para 

bloquear la luz directa del sol.  
 

• Elimine el calor - Utilice el microondas en lugar del horno en los días más 
calientes.  Si tiene que encender el horno, evite abrir la puerta y utilice un 
marcador de tiempo. 

 
• Espere las temperaturas más frescas - Evite planchar, usar el lavaplatos y lavar o 

secar la ropa durante las horas más calientes del día.   
 

• Refrésquese - Circule aire en su casa con ventiladores, los cuales cuestan menos 
de un centavo a la hora para operar.   

 
• Tape las grietas - Mantenga el aire fresco dentro de su casa al poner sellador y 

cinta espuma alrededor de las puertas y las ventanas y al cerrar el regulador de 
tiro de la chimenea durante los meses más cálidos.   

 
• Agregue aislante - Agregue aislante en su ático.  Los expertos recomiendan 

aislante de la calidad R-30 en el techo y de la calidad R-10 en los espacios del 
subsuelo. 

 
• Inspeccione el sistema – Contrate a un inspector para evaluar su sistema del aire 

acondicionado y de calefacción todos los años o pasando un año para asegurar 
que estén en buenas condiciones.   

 
Para encontrar otras maneras de bajar su factura de energía, solicite una consulta gratuita 
de energía  personalizada visitando la página en el Internet de Alabama Power, 
www.AlabamaPower.com. Escoja una consulta EX Check up de cinco minutos o una 
consulta completa, Full Check Up, para calcular sus ahorros.   
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