
  
 

 
 
Sugerencias de Alabama Power para ahorrar electricidad   
en los meses de invierno 
 
 
Con el clima poniéndose más frío, aquí están algunas sugerencias de cómo mantenerse 
abrigado mientras ahorra dinero en electricidad:     

 
 

• Impida los escapes – Busque escapes de aire en ventanas y puertas. Use 
aislamiento en el ático, cinta espuma y sellador para mantener el aire caliente 
adentro y el frío afuera.   

 
 

• Envuelva su calentador de agua - Ahorre energía poniendo una manta aislante  
alrededor de su calentador de agua. Estas mantas son fáciles de instalar y están 
disponibles en la mayoría de las tiendas de suplementos para el hogar y la 
construcción.   

 
 

• No deje que se escape el calor – Cierre las aberturas de aire y persianas en el ático 
o sótano durante el invierno.  Esté seguro en cerrar la compuerta de la chimenea 
cuando esta no esté en uso.    

 
 

• El ventilador es su amigo - Use un pequeño ventilador para distribuir el aire 
caliente en una habitación. Un ventilador de techo, funcionando en dirección 
opuesta, puede hacer circular hacia abajo el aire caliente que se encuentra cerca 
del techo. 

 
 

• Baje ese termostato - Ponga su termostato a los 68 grados o menos durante el día, 
y aun más frío por la noche. Asegúrese que las salidas de aire caliente y de 
retorno están libres de obstrucciones y que no están bloqueadas por muebles o 
cortinas.   

 
 

• Revise sus filtros - Examine, limpie o reemplace sus filtros de salida de aire una 
vez por mes. Los filtros limpios ayudan a su aire acondicionado a funcionar más 
eficazmente.       

 
 

• Aproveche el sol - Abra las cortinas o las persianas durante el día en los cuartos 
que reciben luz directa del sol. Use cortinas aislantes en las habitaciones que no 
reciben mucho sol.     

 
 
Para más información sobre cómo mantenerse abrigado este invierno o sobre 
electrodomésticos que ahorran-energía, llame al servicio al cliente de Alabama Power al 
1-800-245-2244 o visite la página en el Internet www.alabamapower.com.     
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